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PARA CONDUCTORES/AS 

Cinturón de seguridad 

¿Sabe que el cinturón de seguridad es el elemento que más vidas salva al año 
en los accidentes de circulación? 

¿Sabe que una persona de 75 kg. a una velocidad de sólo 50 km./h., en caso 
de colisión frontal, transforma su peso aproximadamente en 3000 kg.? 

¿Y que si esta persona viaja en el asiento trasero y sale proyectada hacia los 
ocupantes delanteros sería como si les viniese encima un elefante? 

Evidentemente, a mayor velocidad, se incrementan potencialmente las cifras 
anteriores. 

El vehículo dotado con los medios más modernos de seguridad, el más caro 
del mercado, resulta menos seguro que un vehículo antiguo si el/la conductor/a 
no hace un uso correcto del cinturón de seguridad. 

CONSEJO: SIEMPRE, tanto en ciudad como en carretera, en asientos 
delanteros y traseros, haga uso del cinturón de seguridad. 

 

Velocidad 

Si circula a 100 km./h., en condiciones óptimas de mecánica, de climatología y 
de adherencia del firme y con un tiempo de reacción teórico de 1 segundo, 
¿sabe que para detener su vehículo necesita recorrer una distancia superior a 
82 metros? (casi la longitud de un campo de fútbol) 

¿Sabe que el efecto de una colisión frontal a una velocidad de 100 km./h. 
equivale a caer desde un 10º piso? 

Es válida la comparación del vehículo con las balas: No son peligrosos; lo 
peligroso el la velocidad a que se mueven. La del vehículo la decide usted. 
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Distracciones 

¿Sabe que circulando a 90 km./h. durante el tiempo que necesita para coger un 
teléfono móvil y responder a una llamada, su vehículo habrá recorrido 140 
metros? (la distancia que ocupan 10 trailers uno detrás de otro. 

Consejo: Esté atento cuando conduzca y vigile la conducción de los demás. 
Doble nivel de atención, doble nivel de seguridad. 

 

Alcohol 

¿Sabe que en la mitad de los accidentes con víctimas mortales ha intervenido 
el alcohol? 

¿Sabe que el alcohol... 

 hace adoptar conductas de riesgo más elevadas 

 reduce la capacidad sensorial 

 disminuye la visión 

 limita la intelección 

 retarda la capacidad psicomotora 

 y aumenta el tiempo de reacción ante imprevistos? 

Consejo: No conduzca si ha bebido y no viaje nunca con un conductor que 
haya bebido. 

PARA PEATONES 

¿Sabe que un 10% de las víctimas mortales en la carretera son consecuencia 
de atropellos y que muchos habían bajado de sus vehículos por averías o 
motivos similares? 

¿Sabe que en un atropello a 50 km./h. las posibilidades de sobrevivir son 
mínimas? 

¿Sabe que la mayoría de usuarios de la vía que colocan los triángulos de 
señalización lo hacen mal porque no dejan el mínimo de 50 m. entre el 
triángulo y el vehículo? 
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Si atiende a estos pequeños consejos, seguramente evitaremos accidentes 
irreparables. 
 
La Policía Local de CAPDEPERA a su servicio. 


