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Ajuntament de Capdepera

REGIDORIA D'EDUCACIO

INFORMACIO | MATRICULACIO

Data:

Del 20 al 30 de setembre pel cursos de I'area
académica.

Del 4 al 29 d'octubre per a les altres arees.

Horaris:

Dilluns i dimarts de 11:00 a 14:00 h a I'Oficina
d’Informacié i Turisme de Cala Rajada. Centre
Cap Vermell Av. Cala Agulla, 50 Tel: 971 81 94
67 / Fax 971 56 52 56.

Dimecres i dijous de 11:00 a 14:00 h a I'Oficina
d’Informacié i Turisme de Capdepera.

Carrer Pla d'en Cosset, 2

Tel./Fax 971 55 64 79
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PROCEDIMENT DE MATRICULA

1 Passau per I'Oficina d'Informacié per emplenar el full
d'inscripcio.

2 S'ha de realitzar I'ingrés corresponent al compte bancari
de “La Caixa” num. 2100 0093 51 0200141862 especifi
cant el nom de I'alumne i el codi de I'activitat. Per exem
ple: per a Taller de Fils seria el codi A011.

3 Un cop efectuat I'ingrés, s'ha de presentar el rebut del
banc a I'Oficina d'Informacié.

4 No es considerara completat el procediment de
matricula fins que I'alumne hagi aportat tota aquesta
documentacié requerida (resguard de I'ingrésbancari+full
d'inscripcié emplenat).

5 Lainscripcié als cursos es fara per rigorés ordre
d'inscripcio i es prioritzaran aquells alumnes que com
plesquin completament els requisits exigits a I'apartat
anterior.

HEU DE SABER QUE

Requisits:

- Per participar als cursos de l'aula d'adults cal ésser major
de 18 anys.

- Si és la primera vegada que us matriculau, cal aportar una
fotocopia del DNI/NIE.

- Resguard de l'ingrés bancari.

Notes:

- Tots els cursos tenen un nombre de places limitat, que
s'adjudicara per estricte ordre de sol-licitud.

- Per raons d’organitzacio, les dates i els horaris poden variar.

- Se us pot fer la devolucié de la quota de matricula si per
qualsevol motiu s'ha d'anul-lar el curs.

- Lorganitzacio es reserva el dret d'anul-lar qualque curs si no
hi ha un minim d'alumnes necessari per poderlo realitzar.

-Tots el preus sén preus publics (aprovats en
sessio plenaria i publicats al BOIB num. 98, de 15/07/2004).

PROGRAMA
DEDUCACIO

AREA ACADEMICA NN (o

. . CURS
A001 ALFABETITZACIO | ACOLLIDA LINGUISTICA gzl
Activitat gratuita
Dates: d'octubre a juny.
Horari: dilluns i dimecres de 17h a 18.15h.
Lloc: IES Capdepera.
*Curs cofinancat per la Conselleria d’Educacié i Cultura.

A002 LECTO-ESCRIPTURA EN CASTELLA

Activitat gratuita

Dates: d'octubre a juny

Horari: dilluns i dimecres de 18.15h a 19.30h.

Lloc: IES Capdepera

*Curs cofinancat per la Conselleria d’Educacié i Cultural

A003 CURSOS DE CASTELLA
Preu: 90 €

AO003A Nivell Inicial

Dates: d'octubre a maig.

Horari: dilluns i dimecres de 9h a 10h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral

A003B Nivell Mitja

Dates: d'octubre a maig.

Horari: dimarts i dijous de 9h a 10h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.

A003C Nivell Avancat

Dates: d'octubre a maig

Horari: dilluns i dimecres de 9 a 10h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral

A004 CURSOS DE CATALA.

La Direccié General de Politica Lingufistica del Govern Balear
ha adaptat els nivells de catala al Marc Europeu Comu de
Referencia (vegeu BOIB...)

En conseqiencia, a partir d'aquest curs académic 2010-2011



aquests passen atenir la seglent classificacié i nomenclatu-
ra. Fixau-vos en el seglient quadre comparatiu entre certifi-
cats anteriors i actuals per saber quin nivell de catala cursar.

NIVELLS ANTERIORS NIVELLS ADAPTATS AL MECR
(no equival a cap certificat) A1 (inicial)
A A2 (basic)
B1 (llindar)
B B2 (avancat)
C C1 (domini funcional efectiu)
D C2 (domini)

D’altra banda, també hi ha canvis en les proves de catala de
2011, en que hi haura una Unica convocatoria anual al maig
de 2011. Per a més informacié: DGPL 971 784677 o a http://
dgpoling.illesbalears.cat. Si no sabeu a quin nivell de catala
apuntar-vos, quin nivell teniu, consultau amb el SAL per fer
vos una prova d'anivellacié (971 563052).

AO004A (certificat A2-abans A)

activitat gratuita (per anar a les proves de la DGPL)
Dates: d'octubre a maig

Horari: dilluns i dimecres de 19.30h a 20.45h.

Lloc. IES Capdepera.

*Curs cofinancat per la Conselleria d’Educacié i Cultura.

A004B1 certificat B1

Preu: 60 € (per anar a les proves de la DGPL)
Dates: a determinar

Horari: dilluns i dimecres de 19h a 20.30 h
Lloc: IES Capdepera.

A004B2 (certificat B2-abans B)

Preu: 60 € (per anar a les proves de la DGPL)
Dates: d'octubre a maig

Horari: dimarts i dijous de 19h a 20.30 h
Lloc: IES Capdepera

PROGRAMA

A004C1 (certificat C1-abans C) BE%ERCSAO%CE)S
Preu: 60 € QB%TES
(per anar a les proves de la DGPL) 2010/2011

Dates: d'octubre a maig
Horari: dilluns i dimecres de 19h a 20.30 h
Lloc: IES Capdepera.

AREA OCUPACIONAL I

A005 ANGLES I (60 hores)

Preu: 90 €

Dates: de novembre a abril.

Horari: dilluns i dimecres de 18h a 19.30h
Lloc: IES Capdepera.

A006 ANGLES Il (60 hores)

Preu: 90 €

Dates: de novembre a abril.

Horari: dilluns i dimecres de 19.30h a 21h
Lloc: IES Capdepera.

A007 ALEMANY I (60 hores)

Preu: 90 €

Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i dijous de 18h a 19.30h
Lloc: IES Capdepera.

A008 ALEMANY Il (60 hores)

Preu: 90 €

Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i dijous de 19.30h a 21h
Lloc: IES Capdepera.



A009 INFORMATICA 1 (40 hores)

Preu: 60 €

(introduccié al mén de la informatica)

Dates: novembre i desembre.

Horari: de dilluns a dijous de 18:00 a 19:30 h.
Lloc: IES Capdepera.

A010 INFORMATICA 11 (40 hores)

Preu: 60 €

Dates: novembre i desembre.

Horari: de dilluns a dijous de 19.30h a 21 h.
Lloc: IES Capdepera

AREA D’OCI ITEMPS LLIURE I

AO011 TALLER DE FILS (80 hores)

Preu: 125 €

(Punt mallorqui, calats, passat, creueta, etc...)
Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i divendres de 16h a 18h.
Lloc: Can Rata

A012 RESTAURACIO DE MOBLES (80 hores)
Preu: 125 €

Dates: de novembre a abiril.

Horari: dilluns i dimecres de 19h a 21h.

Lloc: Local Associacié Veins Son Moll

AO013 TALLER DE PINTURA (80 hores)
Preu: 125 €

(Carbonet, aquarel-la, oli)

Dates: de novembre a abiril.

Horari: dimarts i dijous de 20h a 22h.
Lloc: Can Piricus

AO014TAST DEVINS (ENOLOGIA)
AO014A Nivell |

(10 hores)

Horari: de dimarts a dijous de 20h a 23h.
Lloc: Can Piricus

Preu: 90 €.

A014B Nivell Il

(10 hores)

Horari: de dimarts a dijous de 20h a 23h.
Lloc: Can Piricus.

Preu: 125 €

AO015TAI-TXI (60 hores)

Preu: 90 €

AO015A Nivell |

Dates: de novembre a maig.

Horari: dimarts i dijous de 17.30h a 19h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.

A015B Nivell Il

Dates: de novembre a maig.

Horari: dimarts i dijous de 19h a 20.30h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.

A016 IOGA (60 hores)

Preu: 90 €

Dates: de novembre a abril

Horari: dimarts i dijous de 17:15h a 18:45h.
Lloc: a determinar

A017 METODE PILATES (60 hores)

Preu: 90 €

AO017A

Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i dijous de 10.15 h a 11.15h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.
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A017B

Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i dijous de 18h. a 19h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.

A017C

Dates: de novembre a abril.

Horari: dimarts i dijous de 19h. a 20h.
Lloc: Poliesportiu Es Figueral.

AO018TALLER DE PAUMA
AO018A Iniciacio (30 hores)
Preu: 20 €

Dates: de novembre a febrer.
Horari: dimecres de 16h a 18h.
Lloc: Can Piricus

A018B Perfeccionament (40 hores)
Preu: 60 €

Dates: de novembre a marg

Horari: a determinar

Lloc: Can Piricus

A019 BALL DE SALA (40 hores)
Preu: 60 €

Dates: de novembre a maig.
Horari: dilluns de 19:30h a 21h.
Lloc: a determinar

PROGRAMA
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OFERTA FORMATIVA DE PERSONES
DEL CEPA ARTA I 2

ENSENYAMENTS INICIALS (Alfabetitzacio i consolidacio).
Destinataris: Majors de 18 anys

Documentacié a aportar: Fotocopia DNI, passaport o targeta
de resident, 1 foto carnet.

EDUCACIO SECUNDARIA PER A PERSONES

ADULTES (ESPA).

Destinataris: Majors de 18 anys

Documentacio a aportar: Fotocopia DNI,

llibre d'escolaritat o certificat de notes, 1 foto carnet.

CURSOS DE PREPARACIO PER A LES PROVES D'ACCES
ALS CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR DE POR-
MACIO PROFESSIONAL (Accés CFGS).

Destinataris: Majors de 19 anys o els compleixen I'any natu-
ral de la realitzacié de la prova.

Documentacioé a aportar: Fotocopia DNI, passaport o targeta
de resident, 1 foto carnet.

PREPARACIO PER A LES PROVES D’ACCES A LA UNIVER-
SITAT PER A MAJORS DE 25 ANYS | PER A MAJORS DE
45 ANYS (Accés UIB).

Destinataris: Majors de 25 anys o majors de 45 anys.
Documentacioé a aportar: Fotocopia DNI, passaport o targeta
de resident, 1 foto carnet.

Termini de matriculacié del CEPA ARTA (IES Lloreng Garcias i Font)
Del 13 al 24 de setembre de 177 ha 20 h

Contacte: CEPA ARTA. C/ Pere Amords, 4 — Arta
Telefon: 971 82 93 00 - Fax: 971 82 97 71
Correu electronic: cepaarta@gmail.com
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de Musica

INFORMACIO | MATRICULES

Escola de Musica. C/. Sol, 2
Tel. 971 563710



REQUISITS

e 1 fotografia mida carnet.

e Fotocopia del DNI del pare, mare o tutor.

e Full de matricula emplenat (el trobareu a I'Escola de Musica).
e NUm. de compte bancari

ES IMPORTANT SABER

e Tots els cursos seguiran el calendari escolar. Els dies lec-
tius seran els mateixos que els dels centres escolars del
municipi.

e Es podran recuperar les classes perdudes per causes impu-
tables a |I'escola perd no per questions personals.

e Les hores d'examens compten com a hores de classe.

e Les activitats es cobraran per domiciliacié bancaria men-
sualment, per endavant, i independentment del calendari
escolar.

e | es places dels cursos sén limitades.

® E|s cursos es poden anul-lar si no hi ha un minim d'alumnes
matriculats.

e | a matricula es fara seguint I'ordre de les preinscripcions.
El periode de matricula sera de I'1 al 20 de setembre de
9.00h a 13.00h. i de 15.00h a 17.00h.

e Es fara un descompte del 10% als alumnes membres
de familia nombrosa, sempre que aquesta circumstancia
s'acrediti en el moment de la matricula.

¢ Els matriculats, a més d’un instrument, tendran
un 10% de descompte.

e | a matricula i el material escolar tenen un cost de 20 €, que
es cobraran amb la primera mensualitat.

e Tots els preus sén publics (aprovats en sessié plenaria i
publicats al BOIB nimero 98, de 15/07/2004).

ENSENYAMENTS LLIURESH

M001 JUGUEM AMB LA MUSICA |

Per a nins de 3 a 4 anys

Curs de dues classes setmanals de mitja hora.
Preu: 15.75 € mensuals.

Horari: per determinar.

M002 JUGUEM AMB LA MUSICA II

Per a nins de 4 a 5 anys

Curs de dues classes setmanals de mitja hora.
Preu: 15.75 € mensuals.

Horari: per determinar.

M003 JUGUEM AMB LA MUSICA il
Peranins de 5a 6 anys

Curs d'una classe setmanal d'una hora.
Preu: 15.75 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO004 LLENGUATGE MUSICAL INICIACIO
Per a nins de 6 a 7 anys

Curs d'una classe setmanal d'una hora.
Preu: 18.90 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO005 LLENGUATGE MUSICAL PREPARATORI
Peranins de 7 a 8 anys

Curs d'una classe setmanal d’una hora.

Preu: 18.90 € mensuals.

Horari: per determinar.

M006 LLENGUATGE MUSICAL LLIURE
Per a nins a partir de 8 anys i adults

Curs d'una classe setmanal d'una hora.
Preu: 18.90 € mensuals.

Horari: per determinar.



INSTRUMENTS DE VENT
MO007 Clarinet

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO008 Flauta

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO009 Oboé

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO010 Saxofon

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO011 Trombo

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO012 Trompa

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO013 Trompeta

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.

Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO014 Tuba

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.
Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO054 Curs de flautes barroques

amb |'objectiu de participar al Mercat Medieval
Preu: Gratuit. Subvencionat per LA CAIXA
Horari: per determinar

INSTRUMENTS DE CORDA

MO015 Guitarra classica

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.
Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO016 Guitarra eléctrica

Curs d'una classe setmanal de mitja hora.
Preu: 34.65 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO017 Combo de guitarres eléctriques
Curs d'una classe setmanal de dues hores.
Preu: 18.90 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO018 Piano per a nins de - 8 anys

Curs d'una classe setmanal de vint minuts.
Preu: 24.15 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO019 Piano per a nins de + 8 anys i adults
Curs d'una classe setmanal de mitja hora.
Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.




MO020 Violi per a nins de - 8 anys

Curs d'una classe setmanal de vint minuts.
Preu: 24.15 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO021 Violi per a nins de + 8 anys i adults
Curs d'una classe setmanal de mitja hora.
Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

INSTRUMENTS DE PERCUSSIO

MO022 Percussio per a nins de — 8 anys

Curs d'una classe col-lectiva setmanal de 30 6 45 minuts.
Preu: per determinar

Horari: per determinar.

MO023 Percussio per a nins de + 8 anys i adults

Curs d'una classe col-lectiva setmanal de 30 ¢ 45 minuts.
Preu: per determinar

Horari: per determinar.

MO024 Batucada per a nins de + 8 anys i adults
Curs d'una classe setmanal col-lectiva d'una hora.
Preu: Gratuit. Subvencionat per LA CAIXA

Horari: dimecres de 19.00 a 20.00 hores.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

Aquests cursos d'una classe setmanal només es faran per a
alumnes a partir de 10 anys i en funcié del nombre de preins-

cripcions.

MO025 Acordié
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO026 Bandurria
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO027 Guitarré
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

M028 Harmonia moderna
Preu: per determinar
Horari: per determinar.

MO029 Llaiit
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO030 Técnica vocal
Alumnes a partir de 16 anys.
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO031 Xeremia, flabiol i tamborino
Preu: 29.40 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO053 Castanyetes
Preu: per determinar
Horari: per determinar




1ri 2n curs

4 hores

5 hores

4 hores

5 hores

4 hores

5 hores

4 hores

3rid4tcurs

5 hores

3 hores

4 hores

ENSENYAMENTS
DE GRAU ELEMENTAL N

A partir de 8 anys

2010/2011

LLENGUATGE MUSICAL DE GRAU ELEMENTAL
MO032 Primer curs de Grau Elemental

Curs de dues hores setmanals.

Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO033 Segon curs de Grau Elemental
Curs de dues hores setmanals.

Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO034 Tercer curs de Grau Elemental
Curs de dues hores setmanals.

Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

MO035 Quart curs de Grau Elemental
Curs de dues hores setmanals.

Preu: 29.40 € mensuals.

Horari: per determinar.

INSTRUMENTS DEVENT
MO036 Clarinet

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO037 Flauta

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.



MO038 Oboé

Curs d'una hora setmanal.

Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO039 Saxofon

Curs d'una hora setmanal.

Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO040 Trombo

Curs d'una hora setmanal.

Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO041 Trompa

Curs d'una hora setmanal.

Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO042 Trompeta

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO043 Tuba

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

INSTRUMENTS DE CORDA

MO044 Guitarra classica
Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO045 Piano

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 66.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

MO046 Violi

Curs d'una hora setmanal.
Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.

INSTRUMENTS DE PERCUSSIO

MO047 Percussio

Curs d'1 classe setmanal individual i 1 classe col-lectiva.

Preu: 45.15 € mensuals.
Horari: per determinar.
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INSTRUMENTS

MO052 Instruments d’Ensenyaments Professionals
Curs d’una hora setmanal.

Preu: 66.15 € mensuals

Horari: per determinar.




ALTRES ASSIGNATURES OFICIALS

Assignatures obligatories per a alumnes de Grau Elemental i

Ensenyaments professionals.

e Conjunt instrumental de Grau Elemental (1 hora setmanal).

e Corde 3ri4dtde Grau Elemental ide 1ri2n d'Ensenyaments
Professionals (1 hora setmanal)

e Bandeta (1 hora setmanal)

e Orquestra (1,5 hores setmanals)

¢ Piano complementari (0,5 hora setmanal)

Els preus d'aquestes assignatures ja van inclosos dins el
preu de la resta d'assignatures a que es matricula I'alumne.




REQUISITS DE MATRICULA :

e Full de matricula omplert i segellat pel banc. Al trobareu
a l'oficina del Poliesportiu i a les Oficines d'Informacio i
Turisme de Capdepera i Cala Ratjada (Centre Cap Vermell).

e Només un full per activitat.

PROCEDIMENT DE MATRICULACIO :

e Emplenar el full de matricula que trobareu a I'oficina del
Poliesportiu i a les Oficines d'Informacié i Turisme de Cap-
depera i Cala Ratjada (Centre Cap Vermell).

e Fer I'ingrés del curs corresponent al compte bancari de
“La Caixa” num. 2100 0093 57 0200141171 especificant el
nom de I'alumne i el codi de I'activitat.

e Un cop efectuat I'ingrés bancari, s'ha de presentar el full
d'inscripcié amb el segell del banc a I'oficina del Poliespor-
tiu i a les Oficines d'Informacié i Turisme de Capdepera i
Cala Ratjada (Centre Cap Vermell).

ES IMPORTANT SABER QUE:

e Tots els cursos comencen a partir de dia 4 d'octubre i aca
ben la darrera setmana de maig, sempre segons el calenda-
ri escolar establert al municipi de Capdepera.

e | es places son limitades.

e | a data limit d'inscripci¢ es dia 15 d'octubre per rigurés
ordre d'entrada.

e E| departament d'Esports es reserva el dret de cancel-lar
alguna activitat si no s'arriba a un minim de persones inscrites.

e Per motius d'organitzacié, les dates i els horaris, poden variar.

e Es retornara la matricula si per qualsevol motiu s'anul-1és el curs.

e PREUS : curs finsa40 h 59, 40 €, curs fins a 60 h 89,10€
curs de mes de 60 h 123,75 €

ACTIVITATS:

E001 TOTAL DANCE

Lloc : Poliesportiu de Capdepera

Horaris: dimecres i divendres de:

16-17 EOO1 A Ter, 2on i 3er de primaria
17-18 E001 B 4rt,5¢& i 6e de primaria

18-19 E0O01 C 1eri2on d'ESO
19-20 E001 D 3eri4rt d'ESO
Curs de 60 h

E002 FUTBOL-SALA

Lloc : Poliesportiu de Capdepera — Camp de futbol

Horaris: dilluns i dimecres de 16 a 17

E002 A Pre-inicicacio (2on i 3er d'infantil)

E002 B Iniciacio (1er | 2on de primaria)

E002 C A partir de 3er de primaria

E002 D A partir de ESO

Curs de 60 h

*Per motius d'inscripcié i d'organitzacid, els grups
s'ampliarien a dimarts i dijous.

E003 PSICOMOTRICITAT - MULTIESPORTS ( INICIACIO
ALS ESPORTS)

Fins a 6 anys

E003 A

Lloc: POLIESPORTIU de Capdepera

Horaris: dilluns i dimecres de 16,30 a 17.15

Curs de 60 h

E003 B

Lloc: SAUBA

Horaris: dilluns i dimecres de 15,30h a 16,15h
Curs de 60 h

E003 C

Lloc: Guarderia de Capdepera
Horaris: de mati dins horari escolar
Curs de 30 h

E003 D

Lloc: Guarderia de Cala Rajada
Horaris: de mati dins horari escolar
Cursde 30 h



E004 KARATE

A partir de 6 anys

Lloc: CR SAuba

Horaris: dimarts i dijous de 16,30 a 1730
Curs de 60 h

E005 TENNIS

Fins a 6 anys

Lloc: Poliesportiu de Capdepera
Horaris: dilluns i dimecres de 16 a 17
Curs de 60 h

E006 BASQUET

E006 A Pre-iniciacio,

Iniciacio, benjami i alevi (a partir de 4 anys)
Lloc : Poliesportiu de Capdepera

Horaris: dimarts i dijous de 17 a 18

E006 B Infantil i cadet (ESO)

Lloc: Poliesportiu de Capdepera

Horaris: dimarts i dijous de 17 a 18

Cursde 60 h

E007 ATLETISME

E007 A Curs de 60 h

Categories: Iniciacié (benjami i alevi de Ter a 5é de primaria)
Lloc: Poliesportiu de Capdepera (pista d'atletisme)

Horaris: dilluns i dimecres de 17 a18

E00 7B Curs de 60 h

Categories: Perfeccionament (alevi i infantil )

Lloc: Poliesportiu de Capdepera (pista d’atletisme)
Horaris: dilluns i dimecres de 17 a 18

E007 C Cursde 120 h

Categories: Competicio

Lloc: Poliesportiu de Capdepera (pista d'atletisme)
Horaris: a determinar

E008 TENNIS-TAULA

Gratuit

Lloc: Poliesportiu de Capdepera
Horaris: divendres de 16 a 17 h

PROMOCIONS ESPORTIVES

Aquesta franja es reserva per promoure esports que no es prac-
tiguen de forma regular i freqlient, escacs, I'escalada, judo........
S'informara puntualment de les activitats que s'ofertin .

ACTIVITATS ESPORTIVES PER ADULTS

E0010 AEROBIC

Curs de 60 h

E0010 A AEROBIC

Lloc: Poliesportiu de Capdepera

Horaris: dimarts i dijous de 9,15h a 10,15h

E0010 B AEROBIC
Lloc: Poliesportiu de Capdepera
Horaris: dilluns i dimecres de 20,15h a 21,15h

E0011 GIMNASTICA DE MANTENIMENT - PILATES
Curs de 60 h

E0011 A GIMNASTICA DE MANTENIMENT - PILATES
Lloc: Poliesportiu de Capdepera
Horaris: dilluns i dimecres de 9,15h a 10,15h

E0011 B GIMNASTICA DE MANTENIMENT - PILATES
Lloc: Poliesportiu de Capdepera
Horaris: dimarts i dijous de 20,15 h a 21,15 h

E0012 ESPORTS, SALUT | RECREACIO

Curs de 120 h

Lloc: Poliesportiu de Capdepera

Horaris: dilluns i dimecres de 20h a 21,30h i dijous de 20a 21 h



Ajuntament de Capdepera
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