“Soc un lladre d’'idees” (Josep Guardiola)
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“L’ordre i la preparacio fisica es dona per fet dins un equip, el
mes important és la reorganitzacio tactica” (Joaquin Caparros)



“NECESSITAT DE CREAR UN LLENGUATGE COMU”
FORMACIO-EDUCACIO-FUTBOL BASE-ESCOLES DE FUTBOL...

@

NO SON LA MATEIXA CARA D’'UNA MONEDA

“CAP VENT NO ES FAVORABLE PER A AQUELL QUE NO SAP
CAP ON VA” (Miquel Angel Violan)

ON SOM? ON ANAM?

ENS CAL FER UNA AUDITORIA.
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ESTRUCTURA TRADICIONAL

Futbol (Federacions)

Adults

Nins/nines




ESTRUCTURA ALTERNATIVA

Control d’emocions.

Caracteristiques fisiques,
fisiologiques, cognitives.

Experiéncies previes.

Grau de coordinacio.




MODELS DE PLANIFICACIO

PERIODITZACIO CLASSICA (METVEEV)

BLOCS TEMPORALS (VERKHOSHANSKY)

SISTEMA PER PERIODES (BOMPA)

MODEL ATR (SURIN i KAVERIN)

MICROESTRUCTURACIO (SEIRUL-LO)

PERIODITZACIO TACTICA (FRADE)




PLANIFICACIO CONTEMPORANEA:
MICROCICLE ESTRUCTURAT

Francisco Seirul-lo (F.C. Barcelona)

Tendencia ideologica:

*HOLISTICA: compren els processos de preparacio
d’esportistes de forma global, com un producte
d’interaccions dels diversos aspectes que comporten el
rendiment esportiu.

TEORIA GENERAL DELS SISTEMES: continua interrelacio
| dinamisme de totes les estructures que conformen el ser
huma, realitat canviant.

«Seirul-lo considera a la persona com una estructura
hipercomplexa que s’articula a través de les relacions de sis
capacitats.



Microcicle Estructurat. Francisco Seirul-lo

Estructura
Cognitiva

Estructura
Creativa-Expresiva

Estructura
Condicional

Joc/Persona

Estructura
Emotiva-Volutiva

Estructura
Socio-Afectiva

Estrucutar
Coordinativa

SSP (SITUACIONS DE SIMULACIO PREFERENCIAL) TASQUES REALS ON PREDOMINA ALGUNA D’AQUESTES ESTRUCTURES



PLANIFICACIO CONTEMPORANEA:
MICROCICLE ESTRUCTURAT

Francisco Seirul-lo (F.C. Barcelona)

CANVI EN LA CLASSIFICAICO DE LES TASQUES:
GENERIQUES/ GENERALS/ DIRIGIDES/ ESPECIFIQUES/ COMPETITIVES

e SI OPOSICIO. SI
Ej. Excursio TACT. DEFINIDA

SI RELACIO AMB EL
JOC. NO BALON

Ej. Fartlek

SI OPOSICIO. NO Ej. 8x8 amb porters
TACT. DEFINIDA i pautes definides

Ej. Conservacio 4x4

SI PILOTA. NO
OPOSICIO

Ej. Circuit Técnica



DE PARAMETRES FiSICS A PARAMETRES COGNITIUS
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» L’entrenament més discontinu de la setmana, amb contraccions
de tensié molt elevades

Dijous: dia de la subdinamica duracio.

» L’entrenament més continu de la setmana, s’allargen els espais
per treballar els grans principis.

Divendres: dia de la subdinamica velocitat.

» Entrenament discontinu, amb poca o sense oposicio i alta
velocitat de decisio i execucio
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DEFINIM UN MODEL DE JOC A NIVELL DE
CLUB

Cream els fonaments de joc (Llenguatge comu)

-Jugar sempre amb intencio. MODEL GENERAL DE JOC CLUB
*No perdre la pilota.
«Cream linees de passada. ETAPES O CICLES

*Prohibim la pilotada.

PRINCIPIS GENERALS ETAPA

*Ocupacio racional.

*Aprofitam amplada del camp.

PRINCIPIS GENERAL GRUP

«Jugar de cara. Porter també juga.

*En defensa sempre cercar la superioritat.

SUBPRINCIPIS GENERAL GRUP

«Jugam a diferents posicions.




LINEES CIRCUL.LACIO DE PILOTA



JUGAM PER DEDINS ( TRIANGLE) PER CERCAR BANDES






On i com recuperam la pilota?




ELS JUGADORS BLANCS HAN DE RECUPERAR PILOTA PER PODER REALITZAR
ATAC. CADA JUGADA S'INICIA DE DIFERENT ZONA.



