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TUTORIA DELS CERTIFICATS
B2 1 C1 DE CATALA

Tots els divendres mati a partir del 4/11.
B1/B2: de 10ha 11h

Cl:de 11.15a 12.15h

a 'aula del poliesportiu

Activitat gratuita.

Més informacio: Servei d’Assessorament Lingiiistic
Telefon: 682 34 61 43

Mail: sal@ajcapdepera.net

VOLS SER VOLUNTARI
LINGUISTIC?

Cercam voluntaris catalanoparlants i aprenents
amb coneixements minims.

T’hi animes?

Més informacio: Servei d’Assessorament Lingiiistic
Telefon: 682 34 61 43

Mail: sal@ajcapdepera.net

TALLER GRUPAL DE

MANEIG D'ESTRES
Dirigit a DONES majors de 20 anys

residents al municipi de Capdepera

Objectius: Inici 4 de NOVEMBRE

v Congixer els factors que intervenen en els processos d'estrés.
v Aprendre estratégies per a fer front a l'estrés.
v Prevenir aparicié d'altres problemes associats a 'estrés,

9 sessions

Continguts:

v Concepte d'estrés: Qué és l'estrés i quins factors hi intervenen?

v Regulacié emocional: Com manejo les meves emocions?

v’ Autoestima: Quins sentiments i opinié tenc respecte a mi mateixa?

v Mindfulness: El meu cos es aquf present perd, on és el meu cap?

v Comunicacié i assertivitat: Com puc millorar les meves habilitats de comunicacié?

v Modificacié de pensaments: Som conscient de la importancia dels meus pensaments?
v Solucié de problemes: Quines estratégies faig servir per fer front als meus problemes?
v Relaxacié: Que puc fer per calmar-me?

Informacid i inscripcions:
669191329 - 679325546 (&)

LLOC: Centre Cap Vermell
(Cala Rajada)
HORART: Dijous de 18'00h a 19'30h
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Ajuntament
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TELEFONS D'INTERES

Escola de Masica . . . . .. . 97156 3710  PAC CalaRajada . . . . . .. 971 56 66 50
Escola dAdults . . . ... .. 97156 4289  CP SAuba- Cala Rajada. . . . 971 56 42 75
Poliesportiu. . . .. ... .. 97158 8197  CP SAlzinar- Capdepera . . . 971 56 30 85
Policia Local . ... ... .. 97156 54 63 IES Capdepera . . ... ... 971818203
............ 9718187 46 Escoleta Ericons . . . . ... 97156 5483
Cementiri. . . .. ...... 971818537  Escoleta Es Ferreret. . . . . . 971 56 45 65
Capdepera Radio . . . . . . . 971 81 8137  Recollida objectes voluminosos 900 10 44 98
Centrededia. . ... .... 971 56 66 06
CentreJove . . . . ... ... 971818244 FaxdelAjuntament. . . . .. 971818491
Residencia SAR . . . . . . . . 971 81 8224  Faxdel Centre Cap Vermell. . 971 56 52 56
PAC Capdepera. . . . .. .. 97156 30 06

Aquest programa és susceptible de sofrir modificacions o canvis,

PAPER ECOLOGIC (T.C.F) 100% LLIURE DE CLOR

faqtoriamuntaner.com
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ACTIVITATS

NOVEMBRE 2021

i

Diposit legal: PM 905-2010

Places limitades dels quals s'informara oportunament. Es posa aquest espai mensual a
disposicié del tots els col-lectius i associacions del municipi.

www.ajcapdepera.net




ACTIVITATS NOVEMBRE 2021

DIMECRES, 3

A la Biblioteca de Cala Rajada
Tots els dimecres de 10.30
ha12.30h:

BEBETECA-_
ESPAI NADO

Adrecat a families amb infants
de 0 a 6 mesos.

DIJOUS, 4

Al Centre Cap Vermell
Cada dijous de 18 h a 19.30 h (9 sessions):

TALLER GRUPAL DE MANEIG DE
L'ESTRES

Dirigit a DONES majors de 20 anys residents al municipi de

Capdepera.
TALLER 6RUPAL DE :
MANEIG DESTRES X
Dirigit a DONES mojors de 20 anys
residents ol municipi de Capdepera .
N ART: 18

TInici 4 de NOVEMBRE

DIVENDRES, 5

A les 16 h al Centre Jove de
Capdepera:

TORNEIG DE
PING-PONG

A les 20.30 h a la Biblioteca de =—
Capdepera: a partar amb

les plantes

CLUB DE LECTURA:
APRENDRE A PARLAR
AMB LES PLANTES,

de Marta Orriols.

DISSABTE, 6
A les 17 h al teatre, CINE:

RON DA ERROR

Durada: 106 minuts / Versio: en castella
Génere: animacié / Entrada: 5€

Ales 19.30 h:

EL BUEN PATRON

Durada: 120 minuts / Versio: en castella
Génere: comeédia / Entrada: 5€

DIUMENGE, 7
Ales 17 h al teatre, CINE:

RON DA ERROR

Durada: 106 minuts / Versio: en castella
Génere: animacié / Entrada: 5€

Ales 19.30 h:

EL BUEN PATRON

Durada: 120 minuts / Versio: en castella
Génere: comedia / Entrada: 5€

DIMECRES, 10

A les 16 h al Centre Jove de
Capdepera:

TORNEIG DE FIFA

A les 18h a la Biblioteca de Cala
Rajada

Espectacle de teatre familiar

FAULES A CARREC DE \ )
TEATRIX,

amb Josué Guasch.

DIVENDRES, 12
A les 19 h al teatre, CINE:

ETERNALS

Durada: 143 minuts / Versio: en castella
Génere: fantastic / Entrada: 5€

PARC NATURAL de LLEVANT
Dissabte 13 DE NOVEMBRE
Horari: de 10.00 ha 13.00 h

Centre d'informacié de s'Alqueria Vella

DISSABTE, 13

Celebracio del XX Aniversari
del Parc natural de la peninsula
de Llevant ambles activitats
segiients:

AMOLLADA DE FAUNA,
de 10.00 ha 11.00 h

TALLER DE LLATA,

10.00 ha 13.00 h

UN PARC DE RONDALLA,
de 11.00 a 12.00 h

ELS FERRERETS,

de 12.00 ha 13.00 h

TALLER ICOSAEDRE,
de 10.00 a 13.00 h
REFORESTACIO,

de 10.00 h a 13.00 h
EXCURSIONS FAMILIARS,
de 10.00 ha 13.00 h

Podeu apuntar-vos-hi al telefon 606096830 i I'’horari
d’atenci6 és de 9.00 h a 16.00 h.

A les 19.00 h al teatre, CINE:

ETERNALS

Durada: 143 minuts / Versio: en castella
Génere: fantastic / Entrada: 5€

DIUMENGE, 14
A les 19 h al teatre de
Capdepera:

Produccions de Ferro
presenta

BATEC

Dramatargia: Catalina Ines
Florit.

Direcci6: Jaume Madaula.
Interpretacié: Catalina
Florit i Alvar Triay.
Escenografia: Jaume
Madaula.

La peca Batec es conceb a
partir de 3 peces curtes que
giren al voltant de la dona.
Pero no una dona qualsevol, sind la dona major, la silenciada més
que cap, la que pertany a una generaci6 que ara ja té a partir de
80 anys. La que fa molt que viu, i molt que calla. L'equilibri entre
il-lusi6 i frustracié sempre ha estat massa fragil. Especialment si
xerram de dones (i no una, ni dues, ni tres, com aqui) que per
professié perenne han tengut el cuidar-nos; per rutina, acatar; i a
qui van fer creure que els somnis existeixen per no complir-se. Per
a elles, aquesta admiracié en forma de trilogia.

En acabar, TERCER ACTE: un espai de xerrada amb
Tactriu.

Entrada: 10 €.

Anticipada: 7 €

Abonament Cicle Dona i teatre: 5 espectacles + entrada
per a Kelly: 35€

OIT Capdepera i taquilla una hora abans. Reserves al
WhatsApp 679 05 11 71

DILLUNS, 15 4

A les 16 h al Centre Jove de
Capdepera:

GIMCANA DE TARDOR

DIVENDRES, 19
A les 16 h al Centre Jove de Capdepera:

BALLON CAPDEPERA CUP

DISSABTE, 20
Al Parc Natural de Llevant:
EXCURSIO
ELS VOLTANTS DE
L’ALQUERIA

A les 19 h al teatre, CINE:

PAN DE LIMON
CON SEMILLAS DE
AMAPOLA

Durada: 111 minuts / Versio: en castella.
Génere: drama / Entrada: 5€

Els voltants de s'Alqueria

A les 19 h al teatre, CINE:

PAN DE LIMON
CON SEMILLAS DE
AMAPOLA

Durada: 111 minuts / Versié: en castella.
Génere: drama / Entrada: 5€

%
A les 18 h a la Biblioteca de Capdepera:
CONTE-TALLER: LES
PRINCESES TAMBE ES
TIREN PETS.

CORONA CONTES,

a carrec de Contactoteatral

Recomanat a infants de 3 a 8 anys.

DIVENDRES, 26

Ales 17.30 h al Centre Jove de
Capdepera:

TALLER DE HIP HOP

Ales 17 hiales 18h a la biblioteca de Cala Rajada

CANTAM CONTES ALS a
MES PETITONS, B

a carrec de Cancons per a Matilda: 2’
A les 17 h per a nadons de 0 a 18 i;nlm':% g:iﬂra
a

mesos i pares.

A les 18 h per a infants de 18 a 36
mesos i pares.

DISSABTE, 27
A les 20 h al teatre de Capdepera:

Arnau Serra presenta:
Un recull de 3 peces de teatre
breu:

VINCLES

1. VA SER UNA BREU
HISTORIA D’AMOR
Interprets: Jesus Crespi, Xisca
Fuster i Aina Serra

(1r premi al I Certamen Jaume Bauca Mayol)
2. QUI EM XIUXIURA

Interprets: M2 José Gonzalez i Paula Pafo
(3r premi al I Certamen Jaume Bauca Mayol)
3. JOAN RAI

Interpret: Marc Bibiloni

Venda d’entrades a I’Oficina de Turisme o reservar-les al
Whatsapp 679051171.

Entrada: 10€

A les 17 h al teatre, CINE:

ENCANTO

Durada: 105 minuts / Versio: en castella
Génere: animaci6é / Entrada: 5€

A les 17 h al teatre, CINE::

ENCANTO

Durada: 105 minuts / Versi6: en castella
Génere: animaci6é / Entrada: 5€

A les 18h al Centre Cap Vermell:

CONCERT DE SANTA CECILIA

a carrec de la Banda de Musica de Capdepera
Coral S’Alzinar i Coral Gabellina.
Entrades de franc. Recollida: una hora abans a taquilla.




