Durant el mes de juny, i com una de les actuacions incloses en el Pla d’Accié per a I'Energia
Sostenible i el Clima (PAESC) de Capdepera, s’inicia la campanya d’estalvi energétic i consum
responsable “Amb energia positiva”. Aquesta campanya proporciona recomanacions a la
ciutadania sobre com dur a terme un consum més racional i sostenible de I'energia a les llars
alhora que permet, a través d’una aplicacié informatica, coneixer els habits de la ciutadania en
la seva vida quotidiana i com aquests poden modificar-se per tal que siguin els més eficient
possibles.

Estava previst que durant el mes d’octubre es duguessin a terme unes xerrades de
sensibilitzacié destinades a promocionar I'Us de I'aplicacié a les entitats municipals, els escolars
i la ciutadania en general. Degut a la situacio actual de pandemia s’ha decidit elaborar un video
explicatiu de com funciona aquesta aplicacié i quines recomanacions hem de seguir per
incrementar la nostra eficiéncia energética.

Aquest video es podra consultar des del web municipal i també es facilitara a I'lES de
Capdepera per tal que el visualitzin tots els alumnes.

Aguesta campanya compta amb el suport del Consell de Mallorca

A la web de I'ajuntament esta disponible tot el material en format digital de la campanya i a
través del seglient enllag https://oncapdepera.com/calculadora.php?lang=ca podreu conéixer

I'eficiencia energetica de la vostra llar.
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Decaleg de bones practiques
Decélogo de buenas practicas

Qs 1

Aprofita la claror natural. Es una font d'energia neta,
gratuita i renovable.

Aprovecha la luz natural. Es una fuente da energia

limpia, gratuita y renovable.

Apaga elsllums i canvia les bombetes incandescents o
halogenes de la teva llar per bombetes LED: estalviaras
entre el 80 i 90% del nergétic en il-lumi
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Tapa sempre olles i paslles quan cuinis: s coccié 65 més
rapida i pots estalviar un 15% d'enargia.

Tapa siempra ollas y sartenes al cocinar: la coceién es
mis rapida y puedes ahorrar un 15% de energia
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Aprofita la calor residual del forn i la vitroceramica
€l forn i la vitroceramica no perdan la calor de manera
immediata quan els apagam. Aprofita la calor residual
per acabar de coura els teus plats.

Apaga las luces y cambia las bombillas incandescentes
o halégenas de tu hogar por bombillas LED: ahorrards
entre el 80 y 90% del consumo energético en
iluminacion
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Escollir un electrodomestic eficient i de baix consum
energétic ja és una primera garantia destalvi.

Escoger electrodomésticos eficientes. y de bajo consumo
energético ya es una primera garantia de ahorro.

Fes un bon s dels electrodomastics. Rentadora i
rentaplats: amb carrega completa i programes destalvi.
Planxa: planxar la major quantitat de roba possible en
una dnica vegada. Forn: No obris la porta si no és

necessari. Utilitza el microones per estalviar entre un 60
iun 70% de lenergia.

Haz buen uso de los electrodomésticos. Lavadora y
lavavajillas: con carga completa y usando programas de
ahorro. Plancha: plancha la mayor cantidad de ropa
posible en una sola vez. Horno: no abras la puerta si no
es necesario. Uutiliza el microondas para ahorrar entre
un 60y 70% de energia.

&l calor residual del horno y la vitroceramica
Tanto el horno como la vitroceramica no pierden el
calor de forma inmediata una vez los apagamos.
Puedes aprovechar su calor residual para terminar de

cocer tus platos.

D Is aparells eléctrics quan no els utilitzis. E1
pilot ic vermell (standby) d 1l electric
implica que aquest. tot | estar apagat, segueix consum-
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aparells digitals, raspall electric, etc.
Una manera de desconnectar aquests aparells de forma
meés senzilla i convertir-ho en un habit destalvi és
apostar per les regletes. Aixi podras desconnectar
diversos aparells a la vegada.

Desconecta los aparatos eléctricos cuando no los estés
utilizando. El piloto automitico rojo (standby) de un
aparato eléctrico implica que el mismo, a pesar de estar
apagado, sigue consumiendo, Es el caso de: cargadores.
ordenadores. calefactores, aparatos digitales, cepillo
eléctrico, ete.

Una forma de desconectarlos de forma mas sencilla y
convertirlo en un habito de ahorro es apostar por las
regletas. De este modo podrés desconectar varios
aparatos de una sola vez
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siho
foim. pensa otimer qué i has d treurs §.després, obre
la gelera o congelador.

Evta tonir aborts o congnludorl la gelera

Evita mantener abiertos el congelador y la nevera
El frio que éstos generan se pierde rapidamente cuando
lo hacemos. Piensa primero qué sacar y, después, abre
tu nevera o congelador.

Ajusta el termastat de I'escalfador a una temperatura
de 45-50°C. Escalfar 'aigua a més temperatura no

proporcionara més conforti contribuira a incrementar
la teva despesa d'aigua i energia.

Ajusta el termostato del calentador a una temperatura
de 45-50°C. Calentar el agua a mas temperatura no
proporcionara mas confort y contribuira a incrementar

tu consumo de agua y energia,

Mantén la teva llar a una temperatura adequaca
Les temperatures de confort sén

Per a l'hivern: 20-23°C

Per a lestiu: 22:25°C

Mantén tu hogar a temperatura adecuada

Las temperaturas de confort son

Para el invierno: 20-23

Para el veranc: 22-25°C

Fes un consum responsable.
Amb energia positiva

Haz un consumo responsable.
Con energia positiva



